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MAREK KOSICKI
nauczyciel wychowania fizycznego
rok szkolny 2020 / 2021

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkét nr 1
im. Komisji Edukacji Narodowej w Szczecinku

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego sg zatacznikiem do Zasad Wewnatrzszkolnego Oceniania w Zespole Szkét Nr 1 im. KEN w
Szczecinku.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty.
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych .(Dz. U.2019r.p0z.373)

3. Rozporzadzenie MEN w sprawie szczegéinych rozwigzar w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem izwalczaniem COVID-19

4. Statut Zespotu Szkét Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Szczecinku

I. Cele

1. Cele PZO sg zgodne z celami opisanymi w WZO.

2. Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania wiedzy i

umiejetnosci. Wymagania programowe dla poszczegélnych klas zawarte s3 w planie dydaktycznym i podawane sg przy rozpoczynaniu
poszczegdlnych dziatéw nauczania.




Zatacznik nr 1 - do Zasad Przedmiotowego Oceniania — klasa programowa 3godz./tyg.

Obszar oceny

Kiytetia potrocze,

Wariant - jedna ocena
podsumowujaca:

Systematycznosé

Maksymalna liczba opuszczonych
lekcji bez usprawiedliwienia
(NB)

Maksymalna liczba spéiniert +
brak regulaminowego stroju
(SP+BS)

Naduzywanie zwolnieri od
rodzicéw i pielegniarki
-(ZW)

Nieprzygotowanie ( brak stroju )
-ocena NIEDOSTATECZNA

Suma w semestrze
NB + SP +ZW + BS + NZ

NAUCZANIE ZDALNE —NZ/ BRAK
KONTAKTU, BRAK ODPWIEDZI

Pétrocze

Powyzej 10

Umiejetnosci

Ruchowe - waga, 1%

Technika i taktyka indywidualna oceniana podczas
technika wykonywania elementéw gimnastycznych,
tanecznych i testy diagnozujgce

oceny w semestrze w
zaleznosci od ilosci

Inne - Wagal, 1"

Umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.

testow

Wiadmosci Waga
w2

W tym obszarze uczen oceniany jest za znajomos$¢ zasad i

przepiséw gry - sedziowanie , zna zasady organizacji
projekty (edukacja zdrowotna), bhp podczas zaje

zawododw,

5 4 3 2

Aktywnos¢ Waga
&

WYSILEK

W tym obszarze ocenie podlega zaangazowanie ucznia,
stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczeri w sposéb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencja twércza,
aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu,
grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych,
dbanie o bezpieczeristwo swoje i innych, przestrzeganie
regulamindw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie
mienia szkolnego, obowigzkowosé, sumiennos¢,
zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. NAUCZANIE
ZDALNE - udziat w sprawdzianach wiadomosci, wykorzystanie
aplikacji pomiaru sprawnosci fizycznej np. endomondo, filmy ...

1-2
oceny w
semestrze

ackows
dodatkowa
A"

WYSILEK

Sport

Przez aktywnos¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.

Rekreacja

Przez aktywnos$¢ dodatkowg, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, udziat w zajeciach pozalekcyjnych, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczer promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




Wprowadzenie

Kontrola i ocena osiggnieé¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwiqgzania, powinna by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela.

.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy
w szkotach publicznych z dnia 22 lutego 2019r: (Dz. U.2019r.p0z.373)

§9.1.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wkfadany przez ucznia w wywiqzywanie sie
z obowiqzkdw wynikajqcych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku 36:0:3:5 fizycznego — takie systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$é¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkofe na rzecz kultu

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty ustala sie szczegdine sposoby realizacji tresci nauczania
2 wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtoéé.

1. Zajecia z uczniami realizowane bedg z wykorzystaniem m.in. nastepujacych sposobéw:
- dziennik elektroniczny Librus,
- mailing,
- aplikacja zoom,
- komunikatory (messenger, skype)
- wideokonferencje na messengerze,
- platforma do tworzenia interaktywnych quizéw Kahoot
- strony internetowe do tworzenia testow np. www.testportal.pl
- filmy, zdjecia, referaty.
- wykorzystanie materiatéw ministerialnych, kuratoryjnych oraz z materiatéw udostepnionych na kanale youtube lub innych platformach.

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnoséci ucznidw moga byé realizowane poprzez wskazane wyzej sposoby. Natomiast formy oceniania moga
przybiera¢ ksztatt: prac pisemnych (np. testy, quizy, referaty), zrzutéw z wykorzystywanych aplikacji rejestrujgcych aktywnos¢ fizyczng np.
endomondo, krokomierz, odpowiedzi ustnych poprzez wybrany komunikator, prezentacji multimedialnych, filméw i zdje¢ z uwzglednieniem
systematycznosci — terminowosci nadsytanych zadan i wartosci merytoryczne;j.




3. Uczniowie i rodzice, tak jak dotychczas, informowani sg o ocenach poprzez dziennik elektroniczny oraz poprzez konsultacje z nauczycielem
prowadzgcym zajecia w okreslonej przez niego formie i terminie.

Zatem podstawowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest wysitek ucznia. Ranga pozostatych wtasciwosci ucznia (umiejetnosci
i wiadomosci) moze by¢ indywidualnie ustalana przez nauczyciela.

W zwigzku z powyiszym na lekcji wychowania fizycznego kazdy uczen oceniany jest indywidualnie wg okreslonych
obszarow , metod i narzedzi:

1. Obszar Systematycznosc - uczestnictwo w zajeciach (czynny udziat) jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu
codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy
W niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stréj. W przypadku nauczania na odlegtos¢ za czynny udziat w zajeciach uwaza sie
wykonywanie polecen, zadanych prac. Samo odebranie wiadomosci nie jest czynnym udziatem w zajeciach. Zwolnienia od rodzica lub lekarza
i nieobecnosci s réwniez zaznaczane. Dopuszcza sie zwolnienia od rodzicéw nie dtuzsze niz 1 tydzien. Sporadyczne zwolnienia nie majg wptywu
na ocene. Duza ilo$¢ wszelkich zwolnien jest traktowana jako naduzycie ze strony ucznia.

Stroj sportowy - przez przygotowanie do zajeé¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego zmiennego stroju sportowego tj. (Biata
koszulka, sportowe spodenki, dres i zmienne sportowe obuwie. Dopuszcza sie inny jednolity kolor koszulek o ile klasa sama sobie ustali jej
kolor ). Uczniowie z dtugimi wtosami muszg mie¢ je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz noszenia bizuterii. Kazdy przypadek
braku regulaminowego stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim
zeszycie. Wariant oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w semestrze — Waga oceny ,,3".

Catkowity brak stroju — nieprzygotowanie ucznia do zajec - ocena NIEDOSTATECZNA.

2. Obszar Aktywnosc (WYSILEK) - ocenie ucznia podlega zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego,
stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczeristwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw i zasad bhp oraz zasady fair play,
poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych .




W przypadku zdalnego nauczania ocenie podlega udziat w testach teoretycznych, lekcjach wideo, wykorzystanie aplikacji do pomiaru
aktywnosci fizycznej, itp. — Waga oceny ,,3”

bardzo dobry - uczen z duzym zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, podczas zaje¢ pomaga uczniom
stabszym, demonstruje omawiane ¢wiczenia,

dobry - uczenn poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela, jest zaangazowany w przebieg lekcji i wykonuje polecenia nauczyciela,

dostateczny - uczer poprawnie wykonuje polecenia nauczyciela , niechetnie i niedbale bez nalezytego zaangazowania wykonuje polecenia
nauczyciela,

dopuszczajacy - uczen przeszkadza na lekcjach a swojg postawg dezorganizuje zajecia,

niedostateczny - uczen ignoruje polecenia nauczyciela, wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, swoim zachowaniem $wiadomie lub ztosliwie dezorganizuje prace, stwarzajagc niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

W tym obszarze oceniania uczen otrzymuje 1-2 oceny w semestrze .




3. Obszar Umiejetnosci

e Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementéw gimnastycznych, tanecznych oraz znajomos¢ taktyki gier zespotowych,
w odniesieniu do lekkiej atletyki narzedziem stuzgcym sprawdzeniu poziomu zdolnosci s3 testy diagnozujgce opracowane
przez nauczyciela wychowania fizycznego. Preferowane proby ze wzgledu na udziat szkoty w Licealiadzie dotycza:

- biegéw krétkich : 50m, 60m , 100m

- biegéw s$rednich : 300m, 400m

- biegdéw dtugich : 800m, 1000m ,1500m
testu Coopera (bieg ciggty 12 min.)

¢ Inne: oceniana bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp.
— Waga oceny ,,1”.

llos¢ ocen w tym obszarze uzalezniona jest od ilosci przeprowadzonych testéw.

4. Obszar Wiadomosci
e Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie znajomoscia okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, rozwoju
sprawnosci fizycznej, technice i taktyce, higienie, hartowaniu, zasadach bezpieczeristwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej
gry, zasadach sportowego kibicowania.

Formg oceny s3a rozmowy, dyskusje, testy, referaty - Waga oceny ,,1”

UWAGA : Uczen otrzymuje ocene za: znajomos¢ zasad i przepisdw gry - sedziowanie , zna
zasady organizacji zawoddw, projekty (edukacja zdrowotna), bhp podczas zajec




5.0bszar Aktywnos¢ dodatkowa (WYSILEK}

. SPORT
- Udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

° REKREACJA
- Udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, udziat w zajeciach pozalekcyjnych , prowadzeniu kroniki,

gazetki, strony www... itp.
W tym obszarze uczert promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

Uczen otrzymuje oceny za kazdy przejaw aktywnosci. Waga oceny ,,4”

Uczen otrzymuje Srednig ocene z 4 lub 5 obszaréw:

Systematycznos$¢ — w sktad ktérej wechodza: ilo$¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spdznienia, /zatacznik nr 1/
. Aktywnos¢ - aktywny udziat na lekcji /zatgcznik nr 1/

Umiejetnosci ruchowe i inne /zatgcznik nr 1/

Wiadomosci - /zatgcznik nr 1/

Aktywnos$¢ dodatkowa /zatacznik nr 1/

VAW e

Ocena semestralna lub koricowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5 obszaréw przy czym 5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktéry
reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub podejmie sie zdarh dodatkowych.

Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujgcej na semestr lub koniec roku szkolnego!

Uczeri ma prawo do poprawy ocen z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI zgodnie z wymaganiami ogélnymi .




Rozporzadzenie MEN mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czesciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i powinien zostac
oceniony. Ocenie takich uczniow podlegac bedzie systematycznosé, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci i umiejetnosci inne niz ruchowe.
Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie uczestniczy¢ i na swiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony /
zwolniona”.

Oceny sg odnotowane w dzienniku lekcyjnym LIBRUS i opatrzone stosownym komentarzem :

lll. Wymagania ogdlne

Uczen ma obowigzek przestrzegac zasad bhp na lekcji wychowania fizycznego.

Uczert ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy (biata koszulka lub inny ustalony kolor, spodenki lub
dresy i zmienne obuwie sportowe).

W nauczaniu na odlegtos¢ uczern ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach wf wedtug okreslonych wyzej zasad.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekcji.

Uczenh ma obowigzek przedstawic zwolnienie z ¢wiczen (od rodzicéw, pielegniarki szkolnej) na lekcji w dniu, ktérego dotyczg.

Uczen ma prawo przedstawic zwolnienie od rodzicéw nie dfuzej niz na 1 tydzien.

Czeste zwolnienia od rodzicéw lub pielegniarki szkolnej bedg traktowane jako naduzycie ze strony ucznia i bedg wptywaty na obnizenie
oceny z obszaru — systematycznosc.

Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do 30 wrzesnia, a z || semestru do 28 lutego.

Uczen, ktéry posiada zwolnienie lekarskie jest zwolniony z wykonywania ¢wiczern na lekcji, a nie z teorii i obecnosci. W zwigzku
z powyzszym powinien by¢ obecny na zajeciach.

10. Uczerh ma obowigzek zaliczania poszczegdinych elementéw obejmujacych program nauczania. Na uzupetnienie lub poprawe danego

elementu uczern ma dwa tygodnie. Jezeli uczen byt nieobecny w dniu sprawdzianu lub posiadat zwolnienie z ¢wiczen czas ten liczony jest
od momentu pojawienia sie ucznia w szkole lub zakoriczenia zwolnienia. Po uptywie tego czasu, uczen traci prawo do zaliczenia.

11. Nauczyciel dostosuje wymagania edukacyjne dla kazdego ucznia, ktéry posiada orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub

czesciowe zwolnienie z wybranych form ruchu ( zwolnienie lekarskie ).

12. Uczerr ma prawo do poprawy oceny semestralnej lub koricowo rocznej w przypadku gdy jego frekwencja na zajeciach wynosi minimum

80 % , a jego aktywnos¢ nie budzi zastrzezen.

13. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoty oraz prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.




14.Uczen ma zakaz uzywania na lekcji wychowania fizycznego telefonéw komoérkowych oraz wnoszenia artykutéw spozywczych i ich
spozywania.

15. Uczniowie nie majg prawa przebywac w sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.

16. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

17. Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy oraz tad i porzgdek w szatniach.

18. Zabrania sie palenia papieroséw w szatniach.
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