PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkét nr 1
im. Komisji Edukacji Narodowej w Szczecinku

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 23 czerwca 2016 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. 2016 poz. 1010),

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373).

l. Cele

1. Cele PZO z wychowania fizycznego sg zgodne z celami opisanymi w ZWO zawartymi
w Statucie Szkoty.

2. Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach
edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci. Wymagania programowe
dla poszczegolnych klas zawarte s3 w planie dydaktycznym i podawane s3 przy
rozpoczynaniu poszczegoinych dziaiow nauczania.

Il. Obszary oceniania

Zgodnie  z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegofowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow | stuchaczy w
szkotach publicznych z dnia 10 czerwca 2015r:

§11.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec technicznych, plastyki, muzyki i zajec artystycznych nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznosc udziafu
ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej.

Ponadto w mysl Ustawy o systemie oswiaty — Art. 44b przedmiotem oceny jest rowniez :

- poziom i postep umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu WF
- poziom i postep wiadomosdci wynikajgeych z realizowanego programu WF

Na lekcji wychowania fizycznego kazdy uczen
oceniany jest indywidualnie
wg okreslonych obszarow

Ocena semestralna/kofncowa z przedmiotu — wychowanie fizyczne jest wypadkowg
wszystkich obszaréw podlegajacych ocenie.




Obszar 1 — oznaczenie w dzienniku W

1. Wysitek wkiadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec .
a) Zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji (+/ -)
b) Przygotowanie do zaje¢ — regulaminowy stréj sportowy
c) Udziat w sprawdzianach — zaliczenie planowanych sprawdzianéw diagnozujacych
poziom umiejetnosci ucznia

Ad. a) i b)

PLUSY (+) przejawy zaangaiowania na zajeciach, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje tworczg, prowadzenie rozgrzewek, organizacja zawodow sportowych,
petnienie roli kapitana zespotu, sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoije i
innych, przestrzeganie zasad bhp regulaminéw i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego,
obowigzkowos¢, sumiennosc, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych,

MINUSY (-) uczniowie uzyskujg: przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach, brak
regulaminowego stroju oraz odmowe udziatu w zawodach (reprezentowania szkoty)

Oceny za uzyskanie:

- 5 plusow uczen otrzymuje —ocene bardzo dobrg,
-4 pluséw — ocene dobrg,

- 3 pluséw - ocene dostateczng,

- 2 pluséw — ocene dopuszczajaca,

-1plus  —brak oceny

Otrzymywane minusy ,znoszg” ,+”
Same , —” to ocena niedostateczna

Ad. ¢)

UWAGA: Sprawdziany umiejetnosci prowadzone sq na zasadzie diagnozy zespotu klasowego
pomagajqcej okreslic poziom grupy oraz pozwalajgcej wytonic¢ reprezentacje szkofy
w poszczegoinych dyscypiinach na rozgrywki sportowe w ramach obowiqzujgcej Licealiady.

UWAGA: w semestrze zostanie przeprowadzonych 5 préb sprawnosciowych.

Preferowane proby ze wzgledu na udziat szkoly w Licealiadzie to :

1. Lekka atletyka :

- biegi krétkie : 50m, 60m, 100m
- biegi srednie : 300m, 400m
- biegi dtugie : 800m, 1000m

2. Gryzespotowe : PK, PN, PS, PR

- wykorzystanie i poziom umiejetnosci technicznych i taktycznych w grze wtasciwej.
Oceny za udziat w sprawdzianach:




(5) — zaliczone 5 sprawdziandow
(4) — zaliczone 4 sprawdziany
(3) — zaliczone 3 sprawdziany
(2) — zaliczone 2 sprawdziany
(1) — zaliczony 1 sprawdzian

dodatkowo uczen otrzymuje + lub - za zaangaiowanie

Obszar 2 — oznaczenie w dzienniku S

1. Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach — czyli procentowy udziat ucznia w
zajeciach w odniesieniu do ilosci godzin okreslonych w podstawie programowe;.

UWAGA : w obszarze 2 uczen oceniany jest na koniec kazdego miesigca.

Oceny :

(5) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 91% - 100%,

(4) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 81% - 90%,

{3) - 7za uczestnictwo w zajeciach w ilodci 71% - 80%,

(2) — za uczestnictwo w zajeciach w ilosci 51% - 70%,

(1) - za uczestnictwo w zajeciach w ilosci mniejszej niz 50% zajec.

UWAGH
- bezposredni wptyw na systematyczny udziat w zajeciach ma:
e nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
e naduzywanie zwolnien od rodzicow i pielegniarki szkolnej

- nieobecnosc¢ nie jest liczona gdy uczen :
e wtym czasie uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe,
zawody, konkursy, olimpiady)
¢ posiada dtugotrwate zwolnienie od lekarza,

e posiada sporadyczne zwolnienia od rodzicow i pielegniarki szkolnej

Obszar 3 — oznaczenie w dzienniku A

1. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;.
a) Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS
b) Udokumentowane uczestnictwo w zajeciach w kiubach sportowych
c) Udziat w rozgrywkach miedzyklasowych organizowanych na terenie szkoty
d) Reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych réznego szczebla

UWAGA: Uczen otrzymuje ocene za kazdy przejaw aktywnosci : pkt. a, b, c —ocena 5
pkt. d —ocena 6

Obszar 4 - oznaczenie w dzienniku WS



13. Uczniowie nie majg prawa przebywac¢ w sali gimnastycznej w czasie przerwy bez
opieki nauczyciela.

14. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

15. Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy oraz iad i porzgdek w szatniach.

16. Zabrania sie palenia papieroséw w szatniach.
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