I.

Procedura funkcjonowania internatu
Zespolu Szkol Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Szczecinku

w czasie epidemii

% Podczas pandemii koronawirusa obowigzuja ponizsze zasady dotyczace bezpieczenstwa, ktore
uwzgledniaja wytyczne Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji
1 Nauki, a takze aktualne przepisy prawa.

% Procedura postepowania dotyczy i obowiazuje:

wychowankéw 1 wychowawcow internatu,

pracownikow administracji i obstugi internatu,

nauczycieli 1 ucznidw korzystajacych z sal dydaktycznych w internacie,
ucznidow 1 pracownikow korzystajacych z positkow w stotowce internatu.

* W razie potrzeby niniejsza procedura moze by¢ uzupetniana o kolejne zasady.

ZASADY OGOLNE

1.
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W internacie moga przebywa¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych.

W budynku internatu obowigzuje:

1) zakrywanie ust i nosa (z wyjatkiem pokojow mieszkalnych i sal, w ktorych odbywaja sie
zajecia dydaktyczne),

2) dezynfekcja rak,

3) zachowanie dystansu spotecznego (min. 1,5 m) w kazdej przestrzeni internatu.

Przed wejsciem do budynku internatu nalezy zalozy¢ maseczke ochronng.

Wchodzac do internatu nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rece (Srodki dezynfekcyjne

znajduja si¢ przy drzwiach wejsciowych).

Dezynfekcja ragk obowigzuje rowniez przed wejSciem na pigtra, do stotowki, $wietlicy 1 sal

dydaktycznych ($rodki dezynfekcyjne znajduja si¢ przy drzwiach do w/w).

Wszystkie osoby przebywajace w budynku internatu zobowigzane sa do zachowania dystansu

spolecznego (min. 1,5 m).

W trakcie przemieszczania si¢ ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowigzuje ruch

prawostronny (unikamy chodzenia §rodkiem).

Ogranicza si¢ przebywanie w internacie oséb z zewnatrz.

Ogranicza si¢ do niezbednego minimum kontakty pracownikow administracji i obstugi
z wychowankami oraz wychowawcami.

Pracownicy przebywaja na wyznaczonych stanowiskach pracy.
Pracownicy ograniczajg kontakty mi¢dzy soba do niezb¢dnego minimum.

Pracownicy obstugi min. 2 razy dzienne dezynfekuja powierzchnie dotykowe oraz podlogi na
ciggach komunikacyjnych, w tazienkach i toaletach oraz innych pomieszczeniach ogoélnego
uzytkowania.

. Pracownicy i wychowawcy stosuja S$rodki ochrony osobistej podczas kontaktu z

wychowankami.

Wychowawcy prowadza edukacje¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej dotyczacej chordb
zakaznych, w tym COVID-19.



I1.

I11.

15.

16.
17.

18.
19.

Wychowawcy Kkontroluja i koryguja przestrzeganie obowiazujacych zasad postgpowania
w internacie przez wychowankéw.

Wychowawcy na biezaco monitoruja stan zdrowia wychowankow.

Wszystkie osoby przebywajace w budynku internatu maja obowigzek zglosi¢ niepokojace objawy
zwigzane ze stanem zdrowia.

Mieszkancy i pracownicy internatu sg zobowigzani do czgstego mycia rgk woda z mydtem.

Internat zapewnia $rodki i procedury bezpieczenstwa, jednak wszyscy muszg mie¢ swiadomos¢
istniejgcego potencjalnego zagrozenia koronawirusem COVID-19 z powodu bezobjawowego
przechodzenia wirusa przez osoby zakazone i1 respektowaé¢ w zwigzku z tym obowigzujace
zasady.

ZASADY DOTYCZACE ZAKWATEROWANIA WYCHOWANKOW

1.

Do internatu moze by¢ przyjeta wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
wskazujacych na infekcje drog oddechowych.

W przypadku stwierdzenia przez wychowawce wystepowania u wychowanka objawow
chorobowych, wychowawca ma prawo odméwi¢ przyjecia do internatu.

Przed przyjeciem do internatu obowigzkowe jest wypelnienie o$§wiadczenia zawierajacego
ankiet¢ dotyczaca COVID-19. W przypadku wychowankéw niepetnoletnich os$wiadczenie
wypehlia rodzic, a w przypadku wychowankow petoletnich — sam wychowanek (druki
o$wiadczen dostepne sa na stronie internetowej szkoty www.zs1ken.pl w zakladce INTERNAT —
Pliki do pobrania — Dotyczace pobytu w internacie).

Ze wzgledu bezpieczenstwa ogranicza si¢ wejScie osob do budynku internatu. W razie
koniecznosci razem z dzieckiem moze wejs¢ tylko jeden rodzic/opiekun.

Wychowanek przyjezdzajacy do internatu musi byé zaopatrzony w indywidualne Srodki
ochrony osobistej w takiej ilosci, aby byla ona wystarczajaca na pobyt.

Do internatu nalezy przywiez¢ wylacznie niezbgdne rzeczy.

Wychowankowie nie przywozq ze sobg niepotrzebnych przedmiotéow typu maskotki, dywaniki,
ozdobne bibeloty itp.

Dozwolone jest posiadanie przez wychowanka wlasnej koldry i poduszki. W takim przypadku,
przydzielong wychowankowi internacka kotdre i poduszke, jest on zobowigzany zabezpieczy¢
w tozku.

ZASADY DOTYCZACE POBYTU WYCHOWANKOW W INTERNACIE

l.
2.

Obowigzuje zakaz odwiedzin w internacie.

Obowiazuje ograniczenie wyjS¢ z internatu. Wyjscia sa mozliwe wylacznie za zgoda
wychowawcy i tylko w uzasadnionych przypadkach. W przypadku ewentualnego korzystania
z sitowni miejskich, basenu itp. ogranicza si¢ liczbe wyj$¢ do maksymalnie dwoch w tygodniu.

3. Zabronione jest samowolne opuszczanie internatu bez wiedzy i zgody wychowawcy.

Nalezy ograniczy¢ opuszczanie pokoju, w ktéorym si¢ mieszka 1 korzystanie z przestrzeni
wspoélnych budynku. W przypadku korzystania z nich nalezy stosowaé $rodki ochrony osobistej
(zapewnione we wlasnym zakresie) 1 dezynfekowac rece.

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z innymi wychowankami (odwiedziny
w pokojach) oraz wizyty na innych pietrach. Wchodzac na inne pigtro nalezy stosowac ostone
ust i nosa oraz dezynfekowac rece.


http://www.zs1ken.pl
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Obowigzuje zakaz gromadzenia si¢ wychowankéw w pomieszczeniach wspolnych
i na korytarzach.

Swietlica i sitownia zostaja wylaczone z uzytkowania do odwotania.

Wprowadza si¢ ograniczenia w korzystaniu z pomieszczen socjalnych dla mtlodziezy

znajdujacych si¢ na pietrach:

— z pomieszczenia mogg korzysta¢ wyltacznie mieszkancy danego pigtra,

— korzystanie mozliwe jest po uzgodnieniu z wychowawca,

— przed skorzystaniem z pomieszczenia obowigzuje dezynfekcja rak,

— w pomieszczeniu jednoczes$nie mogg przebywac max. 2 osoby,

— po skorzystaniu nalezy po sobie dokladnie posprzata¢ (m.in. wytrze¢ woda z detergentem
uzywane powierzchnie i sprzety, umy¢ naczynia),

— nalezy zglosi¢ dyzurujacemu wychowawcy fakt zakonczenia uzytkowania pomieszczenia
i odda¢ mu klucz (zabronione jest przekazywanie klucza innemu korzystajagcemu bez
zgloszenia tego wychowawcy).

Wprowadza si¢ ograniczenia w korzystaniu z pokojow cichej nauki (uczelni):

— korzystanie z uczelni mozliwe jest po uzgodnieniu i pod kontrolg dyzurujagcego wychowawcy
danego pietra (klucze dostgpne w pokoju wychowawcoéw danego pietra),

— przed skorzystaniem z uczelni obowigzuje dezynfekcja rak,

— w uczelni jednoczesnie mogg przebywac max. 2 osoby,

— po skorzystaniu z uczelni nalezy po sobie pozostawi¢ porzadek i przetrze¢ woda z detergentem
lub plynem dezynfekcyjnym uzywane powierzchnie dotykowe,

— nalezy zglosi¢ dyzurujacemu wychowawcy fakt zakonczenia korzystania z uczelni i odda¢ mu
klucz (zabronione jest przekazywanie klucza innej osobie lub przetrzymywanie go w pokoju)

Wychowankowie zobowiazani sa do stalego dbania o czystos¢ i higiene w pokojach

mieszkalnych, w szczeg6lnosci maja obowiagzek:

— minimum raz dziennie przetrze¢ z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego
powierzchnie dotykowe: podiogi, klamki, stoty, oparcia krzesel, szafki, parapety 1 przedmioty
np. telefony, klawiatury itp.

— czesto wietrzy¢ pokoj,

— regularnie oprézniaé¢ kosz na Smieci (w przypadku braku worka na $mieci kosz nalezy po
opréznieniu umy¢, aby nie pozostawaty w nim zadne resztki)

— nie pozostawiaé¢ brudnych naczyn w pokojach — my¢ na biezaco po uzyciu.

Podczas sprzatania swojego pokoju wychowankowie winni zachowa¢ podwyzszone zasady
ostroznos$ci — zaktada¢ ostone nosa i ust oraz rgkawiczki jednorazowe (zapewniane we wlasnym
zakresie).

Zuzyte $rodki ochrony osobistej (jednorazowe maseczki i r¢kawiczki) nalezy wrzuca¢ do
przeznaczonych do tego celu pojemnikdow.

Kazdy wychowanek zobowigzany jest do przechowywania podrecznikdéw, przyborow szkolnych
1 rzeczy osobistych w przydzielonych mu miejscach (szafa, szafka nocna, potka wiszaca, regat)
i ograniczenia dostepu do swoich rzeczy osobom trzecim.

Wychowankowie uzywajq wylacznie swoich przyborow i akcesoriow.

W kontaktach z innymi nalezy zachowac¢ dystans spoleczny min. 1,5 m oraz nie podawac r¢ki na
powitanie.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Unika¢ dotykania dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
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18. Wychowanek, podczas pobytu w internacie, ma obowigzek natychmiastowego zgloszenia
dyzurujacemu wychowawcy faktu zlego samopoczucia szczegélnie, gdy zaobserwuje u siebie
jakiekolwiek objawy wskazujace na infekcje¢ drég oddechowych.

19. W przypadku pojawienia si¢ u wychowanka objawoéw mogacych wskazywaé na infekcje drog
oddechowych (np. kaszel, katar, duszno$¢, goraczka) nalezy odizolowa¢ wychowanka i dziata¢
zgodnie z zasadami postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19.

ZASADY DOTYCZACE KORZYSTANIA ZE STOLOWKI

1. W stotéwce moga przebywaé wylacznie osoby spozywajace w danym czasie positek.

Zabrania si¢ wprowadzania do stotowki osob towarzyszacych.

W stoldwce obowiazuje ostona ust i nosa, ktoéra zdejmuje si¢ na czas spozywania positku.

Przed wejs$ciem do stotoéwki obowigzuje dezynfekcja rak.

@wok wn

Nalezy siada¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stoty i krzesta ustawione sg w taki sposob, aby
zachowane byly odlegtosci miedzy osobami. Zabrania si¢ przestawiania badz dostawiania stolow
lub krzesel.

6. Jednoczesnie w stotowce moze przebywac tyle osob ile jest miejsc siedzacych. Zabrania sie¢
wchodzenia do stoldwki w oczekiwaniu na zwolnienie miejsca przy stoliku.

7. Nalezy zachowaé dyscypling utrzymania min. 1,5-metrowej odleglosci pomiedzy osobami
stojacymi w kolejce.

8. Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkow (w mniejszych grupach).

9. Po kazdej zmianie wietrzy si¢ stotowke oraz dezynfekuje blaty stotdéw i porgcze krzeset.
10. Osoby dyzurujace w stoldwce zaopatrzone s3 w ostong ust i nosa oraz rekawiczki.

11. Sztucce, serwetki i pieczywo wydawane sg indywidualnie danej osobie.

12. Obowigzuje przestrzeganie okreslonych drog poruszania si¢ i komunikacji, w szczego6lnosci
podczas $niadan i kolacji serwowanych w formie bufetu.

13. Kazdy korzystajacy ze stotowki, po zjedzeniu positku (w miar¢ mozliwosci jak najszybciej)
zobowigzany jest odnie$¢ po sobie wszystkie naczynia (w tym waz¢ z zupa) do okienka,
pozostawi¢ porzadek na stole i niezwlocznie opusci¢ stotowke.

ZASADY DOTYCZACE KORZYSTANIA Z SAL DYDAKTYCZNYCH W INTERNACIE
PRZEZ UCZNIOW I NAUCZYCIELI

1. Przed wejsciem do sal dydaktycznych obowigzuje dezynfekcja rak (Srodki dezynfekcyjne znajduja
si¢ przy drzwiach).

2. Nauczyciele majacy lekcje w internacie zobowiazani sq do wietrzenia sal po kazdych zajeciach,
a w miar¢ mozliwo$ci rowniez podczas lekcji.

3. Uczniowie majacy lekcje w internacie wchodzg do budynku internatu z nauczycielem.
Uczniowie czekaja na nauczyciela w budynku szkoly i razem z nim ida do internatu lub czekaja
przed internatem.

4. Obowiazuje zakaz przebywania klas w holu internatu w oczekiwaniu na nauczyciela.
ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U WYCHOWANKA

1. Wychowanek, ktory poczuje si¢ zle, u ktérego wystapia objawy infekcji dréog oddechowych
(np. kaszel, katar, duszno$¢, goraczka) zostaje umieszczony w wyznaczonym miejscu
(izolatorium) z zapewnieniem min. 1,5 m odlegltosci od innych 0sob.
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. Wychowawca internatu niezwlocznie powiadamia rodzicéw/ opiekundw o zaistniatej sytuacji

w celu pilnego odebrania dziecka z internatu oraz informuje kierownika internatu i konsultuje
si¢ z pielegniarka szkolna.

3. W razie pogarszania sie stanu zdrowia wychowanka nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

Wychowanek, ktory Zle si¢ czuje powinien unika¢ dotykania ludzi, powierzchni i przedmiotow
oraz powinien zakrywac usta i nos, gdy kaszle lub kicha.

Obszar, w ktérym poruszal si¢ wychowanek z niepokojacymi objawami sugerujacymi
mozliwo$¢ zakazenia koronawirusem, poddaje si¢ wietrzeniu i dezynfekcji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, blaty).

Nalezy stosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistnialty przypadek.

Ustala si¢ liste 0os6b obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktorych przebywat
wychowanek, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia.

Wychowanek pozostaje w izolacji do czasu odebrania go przez rodzicow.

O podjetych dziataniach informuje si¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Szczecinku.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKA

l.
2.

Do pracy moga przychodzi¢ wytacznie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

W przypadku wystapienia objawow infekcji lub choroby zakaznej pracownicy powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
porade medyczna, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika oraz powiadomié
pracodawce o nieobecnosci.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawoéw infekcji drég oddechowych w trybie natychmiastowym odsuwa si¢ go od
wykonywanych czynnoSci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda
wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia
nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

Osoba, ktora zle si¢ czuje powinna unika¢ dotykania ludzi, powierzchni i przedmiotow oraz
powinna zakrywac usta i nos, gdy kaszle lub kicha.

Obszar, w ktorym poruszala si¢ osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi mozliwos¢
zakazenia koronawirusem, poddaje si¢ wietrzeniu i dezynfekcji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, blaty, klawiatura, mysz
itp.).

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w internacie:

— ustala si¢ liste osOb przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czgsciach internatu,

w ktoérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,

— dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng (nalezy stosowaé
si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych
dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem),

— w miejscach, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie przeprowadza si¢
dodatkowe sprzatanie i dezynfekcj¢ powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Inne zapisy Regulaminu Internatu pozostaja bez zmian.

2. Znoszenie zalecen w przestrzeni publicznej przez administracj¢ panstwowg nie zmienia zasad
obowigzujacych w internacie.



